
 

＜材料＞６人分 

 ゴボウ     ５０ｇ・・・乱切り 

 こんにゃく   １/２丁・・・ちぎる 

 人参      ５０ｇ・・・いちょう切り 

 大根      １００ｇ・・・いちょう切り 

 里芋      ３個・・・一口大に切る 

 木綿豆腐    １/２丁 

 土生姜     ２０ｇ・・・細切り 

 白葱      １本・・・斜め切り（長さ１ｃｍ） 

 

Ａ＝水５カップ・酒大さじ１・塩小さじ２/３・天然だし１パック 

仕上げ＝醤油大さじ１と１/２ 

Ｂ＝片栗粉大さじ１＋水大さじ１ 

胡麻油      大さじ１ 

丂味唐辛子    少々 

 

＜作り方＞ 

１． 鍋に胡麻油を熱して土生姜・ゴボウとこんにゃくを炒めて豆腐を入れて崩しながら 

炒めて残りの材料を加えて炒め、Ａを加えて材料が柔らかくなるまで煮る。 

２． 仕上げの醤油を加えて少し煮て、Ｂでとろみをつけて味を整える。 

３． ②を器に盛って、丂味唐辛子を振る。 


