
 

 

 

６人分 

ソーセージ４本（シャウエッセンのような物）・・・小口切り 

じゃがいも２個・・・４～６個に切る 

人参 1/3本・・・乱切り 

玉葱 1/2個・・・くし形切り 

三度豆６本・・・３～４ｃｍに切る 

油少々 

Ａ＝水６カップ＋チキンコンソメ１と1/2個 

塩・胡椒 少々 

 

 

１．鍋に油を熱して、ソーセージをさっと炒め三度豆以外の 

野菜を加えて炒め、Ａを入れて煮る。 

２．じゃがいもが柔らかくなったら、三度豆を加え塩・胡椒で 

味付けする。 

３．器に注ぎ、ピザのチーズが残っていたら加えて仕上げる。 

 

  

＊＊＊ 野菜のスープ ＊＊＊ 


