
 

 

 

＜材料＞５人分 

グレープジュース ３００ｍｌ 

A＝水大さじ 4＋粉ゼラチン１０g 

砂糖大さじ１ 

＜作り方＞ 

１．Aをふやかして砂糖を加えて湯煎でとかす。 

２．①にグレープジュースを注ぎゼラチンが溶けたら、1/3量分、泡立てる。 

３．②をケースに注ぎ冷やし固める。 

 

 


