
 

 

 

＜材料＞５人分 

牛乳  ５００ml 

 

    ココア大さじ５ 

A  コンスターチ大さじ４ 

    砂糖大さじ３ 

 

バナナ 1/2本・・・小口切り 

 

＜作り方＞ 

１．鍋にA を入れて混ぜ牛乳を注ぎ溶かす。 

２．①を軽く混ぜながら加熱してトロトロになったら、カップに入れて冷やす。 

３．②の表面にバナナを飾る。 

 

 


