
 

 

＜材料＞６人分 

 鶏手羽元     １２本・・・切り込み入れる 

 ゆで卵      ３個 

 土生姜      １０ｇ・・・薄切り 

 貝割れ菜     １/２パック 

 コーラ      ５００ｍｌ 

Ａ＝酒１００ｍｌ・砂糖大さじ３・醤油大さじ４ 

  油       少々 

 

 

 

＜作り方＞ 

 

１． 鍋に油と生姜を入れて炒めて、生姜の香りが出たら鶏肉を入れて、さっと炒めてコ

ーラを加える。 

２． ①が沸騰したらアクを取りＡを加えてしばらく煮て、ゆで卵を加えホイルの落とし

蓋をして再び煮る。 

３． ②の煮汁が少なくなったら落とし蓋を取り、煮汁が絡まるように卵を動かす。 

４． ③の鶏肉と卵を半分に切り、器に盛り煮汁をかけて、貝割れ菜を添える。 

  

 


