
 

 

 

 

６人分 

Ａ＝白玉粉１００ｇ＋抹茶小さじ１ 

水１００ｍｌ 

 

牛乳３００ｍｌ 

ゆで小豆１００ｇ 

 

 

 

 

１．ボウルにＡを入れて、よく混ぜ水を加えて練り 

耳たぶ程度の硬さになったら１ｃｍ程度のだんごに丸める。 

２．①をたっぷりの熱湯で茹で、浮き上がってきたら水につけて冷ます。 

３．器に②を入れて牛乳を注ぎ、ゆで小豆をのせる。 

＊＊＊ 抹茶白玉ミルク ＊＊＊ 


